Pozvanka

Zveme v$echny priznivce
rybolovu na
vylov rybnika Rencin ve Slatiné
v sobotu 16. fijna 2010 od 9.00 hod.

Svét okolo nas

Virtudlni univerzita tfetitho véku
v Chanovicich pokracuje dal$im se-
mestrem. Jiz potfeti se mohou scha-
zet zajemci z fad seniorti a invalid-
nich dichodcti v zékladni $kole pri
studiu dalstho tématu z cyklu ,,Svét
okolo nas“ Po kurzu Astronomie
a kurzu Lesnictvi jsme zvolili téma
Péstovani jedlych a lé¢ivych hub. Po-
sluchaci budou seznameni s rozdily
v péstebnich postupech rtiznych sku-
pin lé¢ivych hub, s jejich uc¢innymi
latkami. Ziskaji také navody na pés-
tovani vybranych hub v domacim
prostiedi a recepty na pripravu po-
krm z nich. Pokud vas téma zaujalo,
stac¢i se pfihlasit do konce zafi (nej-
déle do 7. fijna) u pani Bozeny Lega-
tové (tel. 732710 111) a ptijit ve ctvr-
tek 7. fijna v 15.30 hod. na prvni lekei.
Celkem se sejdeme Sestkrat (1x za 14
dni). Posledni pfednéska je plano-
vana na 16. prosince. Slavnostni
ukonceni s pfedanim pamétnich
listi se bude konat v lednu, pravdé-
podobné v nékterém z konzulta¢nich
sttedisek okresu Klatovy. (B.Leg.)

Oprava
komunikaci
ve Slatiné

V pribéhu mésice srpna a zari
2010 probéhly opravy obecnich ko-
munikaci. Prvni byla provedena re-
konstrukce ,,Zadni cesty“ ze Slatiny
do Chanovic. Druha cesta do Hras-
tic. Tyto trasy poslouzi k prochazkam
i vyletim na kole.

Vloupani do skoly

Okresni soud Strakonice po-
dal obzalobu na skupinu pachateld,
ktefi od poloviny roku 2009 a na po-
¢atku roku 2010 provadéli sérii vlou-
péani do budov $kol, skolek, obecnich
uradi a dalsich instituci na Strako-
nicku, Klatovsku, Blatensku. Do bu-
dovy 1. stupné chanovické gkoly na-
silim vnikli v noci z 5. na 6. ledna
2010. Materialni skoda byla odhad-
nuta na vice nez 6 000 K¢. esm

Setkani rodaku

v Bezdékové

V Bezdékové bylo dne 10. cer-
vence 2010 setkani rodakd a vyroci
110 let od zalozeni SDH Bezdékov,
zucastnil jsem se a bylo to moc pékné
setkani. Mdm doma historickou po-
hlednici Bezdékova z roku 1928
od pana Bohuslava Sotoly z Nepo-
muka, velkého sbératele pohlednic,
je to zajimavy pohled na obec, jak
se vSe Casem méni a vyviji. VH

Vylet do ZOO

V sobotu 21. srpna 2010 obec
usporddala vylet do ZOO v Plzni.
Autobus prijel na cas, pan fidi¢ byl
hodny a pfijemny a pocasi se vyda-
tilo. Prohlidka ZOO byla i s odbor-
nym vykladem a kdo chtél, zacastnil
se i komentovaného krmeni opic, vy-
der a tu¢naka a také vycviku dravea.
Opét jsme se dostali i tam, kam ve-
fejnost nema bézné pristup, za coz
zaméstnanctim plzenské ZOO patii
na$ dik. v.t.

fijen 2010
roénik 13
¢islo 4

NOVINY PRO VENKOV NA POMEZi JIZNICH A ZAPADNICH CECH

Rozhledna na Chlumu byla oteviena

V Cervenci byla zkolaudovana a 6. srpna 2010 slavnostné otevrena rozhledna na vrchu Chlumu v Chanovicich. Od 6. 8. do 20. 9. 2010 navstivilo roz-
hlednu 3900 platicich navstévnika. V zafi a fijnu bude oteviena o vikendech a svatcich od 10.00 do 16.00 hodin. Celkovy ndklad ve vy$i 3,5 miliénu
z velké ¢asti pomohl uhradit Plzensky kraj.
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Sendtor Sneberger oteviel rozhlednu pro ndvstévniky...

Dokonceni projektu z programu
ROP NUTS 11 Jihozapad

Expozice lidové architektury v Chanovicich -
uprava vefejného prostranstvi a jeho odvodnéni

15. ¢ervna 2010 byla fyzicky do-
koncena realizace projektu klatov-
ského muzea ,,Expozice lidové archi-
tektury v Chanovicich - uprava vefej-
ného prostranstvi a jeho odvodnéni®
Jde sice o stfedni projekt v ramci bu-
dovani chanovického skanzenu, ale
se znacnym vlivem na zvys$eni kvality
navstévnického servisu.

Jeho zakladnim cilem je odvod-
néni plochy a prostort, kam muze
vstoupit navstévnik, zpevnéni ob-
sluzné komunikace, zvy$eni Grovné
informovanosti cestou velkych infor-
macnich tabuli, popisek u jednotli-
vych objektti a také prostfednictvim
zvukového informaéniho stojanu,
ktery nabizi tfi spoty ve ¢tyfech ja-
zycich. Prostfedi uvedené expozice
dale vylepsily nadoby pro tfidény od-
pad, lavicky pro odpocinek a stojany
pro odlozeni kol. Provoz Expozice li-
dové architektury v Chanovicich pro-
paguje jednoducha skladacka a sada
pohlednic, na kterych je predtistén
zdkladni informacni text o skan-
zenu. Tyto propaga¢ni materialy ro-
zeslalo klatovské muzeum v dubnu
2010 na informacni centra v Plzen-
ském kraji a do sousedniho strako-
nického okresu.

Popsany projekt byl zpracovan
v ¢ervenci 2008 a formou projektové
zadosti predlozen k podpofte reali-
zace v programu ,Regiondlni ope-
ra¢ni program NUTS II Jihozapad®
V zavéru roku 2008 byl projekt vy-
hodnocen jako pfijatelny pro reali-
zaci a podporu. K zahajeni projektu
doslo v breznu 2009, zcela ukoncen

byl v ¢ervnu letosniho roku. Jeho ko-
necny rozpocet je 653 584,25 K¢.
Realizace dlouhodobého pro-
jektu vystavby skanzenu byla zaha-
jenavroce 1993 prevodem pozemku
od obce Chanovice na klatovské mu-
zeum. V letech 1994-2010 se poda-
filo pfenést a znovupostavit 15 ob-
jektli a dalsi pamétky lidové archi-
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v depozitarich muzea.

Expozice lidové
architektury v Chanovicich

Zachranny projekt pro ohroZené
objekty lidového stavitelstvi v te-
rénu jihozapadnich Cech.

Prezentace dobovych forem byd-
leni, zemédélskych ¢innosti, podo-
macké vyroby a femesel na vesnici
v obdobi druhé poloviny 18. stoleti
az prvni poloviny 20. stoleti.
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Tito lidé rozhlednu stavéli.

Vazené a milé fotografky, vazeni a mili fotografové, dovolte nam,
abychom se vam pripomnély s prehlidkou fotografii Obec a jeji lidé.

Pro leto$ni rok byla vyhldsena témata:
1. Setkani generaci
2. Hraa hrani, hradi a herci
3. Svét v pohybu (téma, které vybrali navstévnici lonské vernisaze).

Jeden autor mize zaslat maximalné 4 fotografie jednotlivé, nebo
4 fotografie jako soubor. Miize si vybrat z nasledujicich zptisobii:
1. hotovd fotografie formatu 20x30 cm (fotografie zlistavaji organi-
zatorovi vystavy)
. fotografie jiného formdtu i s negativem (vraci se zasilateli)
. fotografie na elektronickém nosici (CD, USB disk - nosice se vraci
na vernisazi zasilateli)
4. mailem
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K fotografiim musi byt pfipojeny ndsledujici udaje: nazev foto-
grafie, téma, misto a letopocet fotografovani. V priivodnim dopise
uvadéjte prosim: jméno, adresu, telefon, email.

Fotografie zasilejte do vyhla$eného terminu uzavérky, tj. do 10. fijna
2010, na tyto adresu PANORAMA, o. s., Chanovice 1, 341010 Ho-
razdovice nebo evasm@email.cz. Kontaktni osobou je Eva Smolikova

- pevna linka 376 514 345, mobil 724181 625. Tésime se na osobni
setkdni s vami na vernisazi vasich novych fotografii dne 6. listopadu
2010 od 15 hodin na zamku v Chanovicich.

Za obcanské sdruzeni Panorama

Eva Smolikovd a Marie Kaufnerova

Dobrocinny
koncert

Daniel Hiilka a Martin Rada
dobrocinnym koncertem podpo-
fili Détsky domov Chanovice.

Denisa Frotikovd, Sdrka a Da-
vid Sivakovi predali umélciim jako
podékovani vlastnorucné vyrobené
darky.

PKC




Koncert duchovni
v kostele v Kadoveé

[ hudby

Kostel pri koncerté byl opét naplnen do posledniho mista.

V sobotu 24. ¢ervence 2010 se opétovné uskutecnil jiz 3. koncert duchovni

hudby v kostele sv. Viclava v Kadové.

Utinkujicimi byli studenti Prazské

konzervatofe a studenti péveckého sboru ,,SEOUL ORATORIO® z Jizni Ko-
ree. Vytézek ze vstupného ¢inil 7750 K¢ a cela castka byla vlozena na tcet
vefejné sbirky na opravu varhan a interiéru kostela sv. Vaclava v Kadové.
Trvéni vefejné sbirky bylo prodlouzeno do zafi 2011. Ucet vetejné sbirky
je veden u Ceské spofitelny ¢. 0578 065 329/0800 a tam miize ptispét kazdy,

kdo ma zajem. Dékujeme vSem, ktefi

prispéli, ktefi se podili na poradani

akci ve prospéch vetejné sbirky, a pfedem vsem, ktefi se prispét chystaji.

VLADIMIRA TOMANOVA

Stripky z Kadova, Pole,

Lnarského Malkova,

Zajit daleko je mozné jen tehdy, ne-
vime-li, kam vede cesta.
Oliwer Cromwel

Koukam, jak ten cas leti, ale spra-
vedlivé je, ze kazdému odmétuje
stejné. Ctytleté volebni obdobi je té-
mér za nami, hodné véci se povedlo,
dost véci je v feSeni a bézi. Jsou viak
i zaméry, které se ne uplné podarilo
zrealizovat... V nadchazejicich vol-
béach se rozhodne o novém slozeni
zastupitelstva obce a zase se pojede
dal... At volby dopadnou jak dopad-
nou, doufejme, Ze to bude ku pro-
spéchu vsech.

Chtéla bych timto podékovat
vsem zastupitelim, spoluob¢antim,
podnikateltim, neziskovym organi-
zacim, obchodnim partnertim a bri-
gadniktim za spolupraci a poprat jim
vse dobré do budoucna. Stale vsak
plati, jakou si tu budoucnost pripra-
vime my sami, tak se nim bude Zit.
Neustale pfipominam: ,Za¢néme
nejdfive sami u sebe, budme nohama
na zemi a nesudme.“

Odpady

V kazdé obci je kontejner
na smésny odpad a zvony na tfidény
odpad, kazdy rok se na jafe a na pod-
zim uskutecnuje svoz elektrosrotu, ne-
bezpecného a velkoobjemového od-
padu, humanitarni sbirka, a presto se

Vrbna a Mracova

nam u kontejnert vr$i odpady, které
tam nepatfi. Za toto poc¢inani mtize
byt nékomu, kdo bude pfistizen, ze
vytvaii skladku mimo uréené misto,
udélena nemald pokuta! Pro¢ si dé-
lame svincik v obci? Pokud si takto
budeme pocinat nadale, budou po-
platky za odpady zvednuty na 500 K¢
za osobu nebo rekreacni objekt. Vét-
§iné z nas se to urcité libit nebude.

Dobra zprava je, Ze se nam jiz po-
daftilo vlozit na katastr pozembky leti-
sté Tchorovice, nachazejici se v k. .
Pole ve prospéch obce Kadov.

V sobotu 2. fijna se konal poutovy
turnaj v malé kopané v Kadov¢ a také
vitani ob¢ank ve Lnaftich.

V patek 15. a v sobotu 16. fijna
2010 probéhnou ve 4 okrscich obce
volby do zastupitelstva obce.

Bez ohledu na vysledek voleb se
na druhou polovinu prosince pfipra-
vuje pfednaska s panem rezisérem,
scénaristou a predev$im milovnikem
ptirody a zvifat Vaclavem Chaloup-
kem. Pfednaska se uskute¢ni v nové
opravené télocvi¢né byvalé $koly
v Kadové. O presném terminu bu-
dete informovani v priStim vydani
SOBacku.

Vsechno, co se u nas déje, miizete
sledovat na nasich www strankdch
www.kadov.net.

VLADIMIRA TOMANOVA,
Kadov

Letni détsky tabor Loukati - pomdhaji pfi brigaddch - sdzeni stromkii, pd-

lent, uklid luk... dékujeme za pomoc!

Z vyrocni zpravy mimoskolni akce 2009/10

Zari

1. Slavnostni zahajeni $kolniho

roku na nadvori zamku

2. Objimani zamku

5. Divadelni predstaveni v Técho-

nicich (1. st. - Mald opice)

8. Mimoradna spole¢nd schuzka
s rodi¢i v zdmecké Konirné (in-
formace ke stipendiim)

. Navstéva dopravniho hristé
. Den otevienych dveii - pout

24. Lesem kiizem krdzem - akce
déti MS s rodi¢i
Rijen
3. Den mléka na skanzenu — na-

vstéva expozice

. Z4ci9. ro¢niku na soutézi Poznej
nasi skolu

. MS v divadel na ptedstaveni
Veeli medvidci

. Divadlo ve $kole L. st. a MS
Veelka Mdja

~

Listopad
1. Planeta Zemé 3000 (Nezndma
Indie), komponovany porad,
kino Otava, Horazdovice - zaci
5.-9. ro¢niku
7. Vystava fotografii soutéze Obec
a jejilidé — vystoupeni zakua pri
vernisazi
Zahajeni univerzity 3. véku
Skoln{ setkani k 20. vyroci 17. lis-
topadu 1989 - lampiony prani
Zahdjeni plaveckého vycviku
Podzimni seminaf s Bc. I. Siebe-
rovou
Krouzek pali¢kovani - prezen-
tace na akci den pro détskou
knihu v Horazdovicich

12.
16.

18.
19.

29.

Prosinec

1. MS na divadle v Horazdovicich
- Vano¢ni kouzlo

2. Skolskd rada

4. Mikula$ska nadilka v MS a na
L. st. (9. ro¢nik), MS vystoupeni
pro rodice - Certovské Fadéni

9. Vytvarna dilna reditelky skoly
k projektu Obec o¢ima déti

0. Skolni kolo Karlovarského skti-
vanka

MS - nadélovéni u stromecku
Vystoupeni zaki $koly v ramci
vanoc¢niho koncertu

Vano¢ni projekt

Zpivani u chanovického betlému
- vystoupeni zakul

17.
19.

21.
22.

Leden

18. MS na navstévé v 1. tiidé

19. Divadlo ve skole L. st. a MS
predstaveni Aladin

Zapis do 1. tridy

Okresni kolo déjepisné olympi-
ady (Aneta Chaloupkova, 9. ro¢-
nik, 2. misto)

21.
26.

Unor

16. Krajské kolo Karlovarského
skiivanka, Matematicky klokan,
Pythagoriada, Piirodovédny klo-
kan

Brezen

13. Svétek zen - vystoupeni zdku
v Oselcich, Zaci 8. a 9. roéniku
prispivaji do projektu Klatov-
ského deniku prispévkem vy-
svédceni nasim radnim

MS na divadle v Horazdovicich
Jarni seminar s Bc. 1. Sieberovou
Vitani obc¢ankt - vystoupeni
78k Skoly

15.
18.
27.

Duben
1. Zéapis do MS

12. Odemykéni zahrady MS

18. Skolskd rada

28. Okresni kolo Hlidek mladych
zdravotnikd, Den Zemé, Kraj-
ské kolo déjepisné olympiady,
McDonald’s Cup v Horazdovi-
cich

kvéten
4. Fotografovani trid
11. Okresni kolo dopravni soutéze
mladych cyklistt (5. misto)

12. MS na divadle v Horazdovicich

Slavnost slabikare

K. Sebkova, 8. ro¢nik- krou-
zek palickovani, prebira cenu
za 3. misto krajského kola pre-
hlidky Remeslo m4 zlaté dno
Profitesty 8. ro¢niku

Divadlo Kasparek ve skole (pred-
stavni pro MS a 1. stuperi)

MS - vylet do dinoparku a ZOO
Plzen

2. stupen - navstéva divadelniho
predstaveni v Téchonicich (Ta-
jemny hrad v Karpatech)

13.
20.

26.
27.

27.

30.

Cerven
1. Den déti v MS
4. Na navstévu ptijeli zaci 3. ro¢-
niku ZS Nepomuk
7. Sportovni olympidda matet-
skych gkol - soutéz v Horazdo-
vicich, 4. misto
8. Den déti ZS a MS
9. Skoln{ vylet 2. stupné
10. MS na navitéveé u hasi¢tt v Ho-
razdovicich
Na ndvstévu do ZS Nepomuk jel
3. ro¢nik
Z4ci 9. ro¢niku - vecerni diva-
delni predstaveni Romea a Julie
v Tylové divadle v Plzni
Pasovani na $koldcky - MS
Gala vecer pévecké soutéze
SOLASIDO
MS - névitéva Muzea femesel
Olympiada MS
Hry bez hranice - celoskolni
projekt
MS - néavitéva galerie tradic, MS
- vychazka s opékanim vuitt
Vlastivédné vychazky po ttidach
Spole¢né fotografovani vsech
zaku a pritomnych zaméstnancti
$koly za pritomnosti starosty
obce a byvalé reditelky skoly

11.

17.

18.
24.

24.
25.
28.

28.

29.
30.

Cervenec a srpen

3.7. Den iemesel - den otevienych
dvefi na zamku
Zamecké vystavy: Vladimir Libal,
jesté ziju, Obrazy Marty Hostkové
ze Susice. esm

Zavérecny projev Zaki 9. ro¢niku

Je zvykem, Ze devdtdci na konci
roku dékuji za vse, co pro né zdkladni
Skola udélala. My ovsem nechceme po-
dékovat, protoZe je to zvykem, ale pro-
toZe chceme. Pani teditelka ndm pora-
dila, Ze bychom mohli nasi zavérecnou
fe¢ pojmout trochu netradicné. Skvély
ndpad, ale bohuzel na to bylo mdlo
Casu, a tak jsme se to rozhodli pojmout
zcela tradicné...ale fekneme to pékné
od srdce.

Snad kazdy z nds nékdy pronesl
vétu typu: ,UZ se tésim, az odtud
vypadnu!“ apod. Ale ted, kdyz je to
tady a opravdu mdme odejit, je to dost
divny pocit. Chceme tedy alespori po-
dékovat za vSechno, co jste pro nds
udeélali. A Ze toho nebylo malo.

Zacali bychom u pani ucitelky Seb-
kové, kterd nds naucila zdklady. Pét
plus dva neni osm, ale pouze sedm.
Bohuzel, néktefi jsme zrovna chybéli
a pak se to tam zpétné tézko dostdvd. ..

S pani ucitelkou Hosnedlovou si ne
kazdy z nds padl do noty, ale jeji heslo

»Potddek déla pratele® se ndam viem
vrylo do paméti.

Bohuzel s prestupem na zdmek se
ndm trida trochu rozhddala a nevim,
jak by to dopadlo, nebyt pani ucitelky
Kylidgnoveé, kterd nds opét dala dohro-
mady a opravdu moc ndm pomohla,
Skoda, ze tady neni s ndmi. Ale pravé
i patii nds nejvétsi dik.

Pak bychom chtéli podékovat nasi

pani feditelce, kterd nds vZdycky pod-
porovala a nikdy nds nenechala ve $ty-
chu. Ukdzala nam, co v nds je a vypro-
vokovala k lepsim vysledkiim a nékdy
musela pouzit i tvrdé metody, tfeba
i vydirani. Ale diileZité je, Ze ndm vé-
fila, protoZe to pro nds moc zname-
nalo.

Panti ucitelka Vanéckovd nds nau-
cila spousty véci, ale jedno si vsichni
s urcitosti pamatujeme, nemdme Zvy-
kat jako dobytek.

Pan ucitel je takovd kapitola sama
o0 sobé. Dokdzal ndm, Ze Zivot neni fér
a Ze nemdme mluvit za ostatni.

Pani ucitelka Svecovd ndm po-
mohla vic, nez si sama mysli. Mimo
jiné se nds pokusila naucit peclivosti
a miizeme vam zarucit, Ze s ni nebyl
déjepis jenom néjakd Sedd historie, ale
krasny ptibéh. Moznd si nevybavime
néjaké datum presné, ale mame toho
v hlavé dost na to, abychom se z toho
dokdzali poucit.

Pani ucitelka Boublikova ma velky
potencidl, ale md u nds vroubek. Ne-
ukdzala zetdcdkiim, jak rychle umi
psdt na stroji.

Dékujeme pani Radové a panu Kr-
chovi za vSechny technické zdleZitosti,
které za nds vyresili.

Nejlepsi nakonec. Pani ucitelka Ho-
rejSovd z nds udélala lidi. I kdyz jsme
protestovali proti testickiim, ucivu atd.
Tak ted uz vime, Ze nam to k nécemu

bylo a az to budeme potiebovat, tak
si na to vzpomenerme.

Uptimné vdm mizeme fici, Ze
jsme hrdi na to, Ze jsme mohli chodit
zrovna do chanovické Skoly.

A vSem vdm moc dékujme za pod-
poru, diivéru a pevné nervy, které jste
s ndmi méli.

Projev pfednesly na konci skol-
niho roku 2009/2010 za zaky 9. ro¢-
niku Aneta Chaloupkova a Kristyna
Bockova

SOLASIDO?

Jo, to bylo super. Bezvadna atmo-
sféra a fakt dobry zpévacky! - Takhle
néjak znély odpovédi na otazku: ,,Jak
se vam libilo posledni SOPASIDO?“

24. ¢ervna 2010 rozezpivali a roz-
jasali cely sal zpévaci a zpévacky cha-
novické zakladni skoly. Na pddiu se
pohybovali jako ,,profici® a jejich vy-
kony predcily vSechna o¢ekavani. Vy-
sokou péveckou uroven ocenila jak
porota, tak i obecenstvo, které ne-
Settilo chvalou a potleskem. Sami
soutézici se mohutnym skandova-
nim podporovali navzijem a ni-
komu nevadilo, Ze nemohou vyhrat
vsichni. Snad jen poroté, ktera méla
tézkou hlavu a préci, jak vybrat jen
tfi nejlepsi.



Soutéz Vesnice roku Plzenského kraje 2010

V Plzenském kraji je 501 obec. Prvni misto, Zlatou stuhu, za novou venkovskou stavbu - Rozhledna Chanovice na vr-
obsadil méstys Kolove¢. Druhé misto, Modrou stuhu za spo-  chu Chlumu.
le¢ensky zivot, obsadila obec Chanovice. Obec Chanovice V hodnotitelské komisi bylo zastoupeno devét instituci: vi-
jako jedina ziskala dvé ocenéni. Druhym ocenénim byla cena  tézna obec z roku 2008 (Mrékov), vitézna obec z roku 2009 (Zvi-
Spolku pro obnovu venkova Plzeniského kraje Zlaté cihla  kovec), Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, Spolek pro obnovu

Jako prilohu prihlasky do soutéZe Vesnice roku 2010
k povinnému cca desetistrankovému textu byla
za nasi obec doplnéna i fotograficka dokumen-

tace, predstavujeme vam jeji tiplnou verzi.

Navstéva byvalych viastnikii zdmkii z Némecka.
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Francouzky spravuji zed okolo zdmeckého parku.

Defurovy LaZany - tradicni hasi¢skad akce.

Prejezd rybnika po lévce z fosen.



venkova, Ministerstvo kultury CR, Ministerstvo zemédélstvi
CR, Svaz knihovnikii a informaénich pracovnikd, Spole¢nost
pro zahradni a krajindfskou tvorbu spolu s Ministerstvem pro
zivotni prosttedi CR a Krajsky tfad Plzetiského kraje.

V minulém vydani téchto novin byla uvedena jedna z ¢asti
rozsahlého povinného textu prihlasky do soutéze Vesnice roku
2010, nyni jako ukazka jedna z dalsich ¢asti:

Obec Chanovice letité povazuje za prioritu tiplnou zdakladni
a materskou skolu. Skola je mlady Zivot na vesnici, pestrost dént,
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vzdéldvani, kulturni déni a budoucnost nasich vesnic. Vzdyt za-
Cne-li mlady obédnek odmalicka jezdit za vzdélanim, kulturou,
volnocasovym vyzitim do mésta, tak tézko bude chtit po dokon-
Ceni Skolni dochdzky ziistat na venkové. Jde téZ o bezpecnost
nasich déti, o ztraceny cas dojizdénim, o vytvireni vztahii. Déti
nad Sestndct rokii jsou pravidelné zaméstnavany obci na brigd-
dach. V roce 2009 se u obce vysttidalo postupné Sedesdt pét dévcat
a klukii na cca tiitydennich brigaddch. Jejich innosti jsou velmi
pestré, dle aktudlnich potieb obce - tiklidy, koseni travy, pomocné

Hpbitov a péce
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stavebni prdce, potadatelské prdce a pripravy akci, tidrzba obec-
niho majetku, uidrzba majetku skoly, atd. Tim alespon poznaji
co vse je za cinnosti obce, co obec vlastni a o co se stard. Poznaji,
kde ve vesnicich kdo konkrétni bydli a vytvari si vzdjemné vztahy,
ale i vztahy naptic generacemi.

Vesnickd pospolitost a udrZovdni sousedskych vztahii se pro-
jevuje naptiklad v péci o staré obcany. Mdlokdy nékdo z nasich
obcanii odchdzi do domova diichodcti &i ve vétsi mite vyuzZiva
sluzeb socidlnich pracovnikii. Stdle plati rodinnd a ptibuzenskd

Francouzska delegace v ramci navstévy Posumavi navstivila
skanzen v Chanovicich.

Holkovice - letecky pohled.



pravidla bezplatné pomoci a vZité pravidla sousedské vypomoci.
Diilezitd jsou rodovd ptatelstvi tahnouci se mnohdy celymi ge-
neracemi.

Spoluprdce s obéany a obci je preci to zdkladni. Obec jsou
obéané. Proto stile md nase obec patndct zastupitelit. Aby nad
fesenymi problémy premyslelo vice hlav. Aby se o problémech
dozvidalo co nejvice obéanii. Nase obec md péticlennou radu,
kterd zasedd minimdlné jednou mésicné. Ale na jeji zaseddni jsou
zvani vsichni zastupitelé. CoZ naprosto vsichni vyuzivaji a berou
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Den temesel.

jako samoziejmost. V tomto volebnim obdobi bylo v obci Cha-
novice do konce dubna 2010 31x zaseddni zastupitelstva obce
a 32x zaseddni rady obce. Ucast zastupitelii na zaseddni obou
orgdnii obce byla vZdy vétsinovd. Mista vefejnych zaseddni za-
stupitelstva jsou pravidelné i vyjezdni po jednotlivych vesnicich
obce. Priizkumy ndzorii byly a jsou provdadény plosné u obcanii.
U skolni mladeze, mimo jiné, jsou pisemné priizkumy podrobné
probirdny v jednotlivych skolnich tfiddch se starostou obce.
Obec Chanovice se rozhodla podat poprvé ve své historii

s
rnaj v nohejbale.

Zahdjeni vystavy.

prihlasku do soutéze Vesnice roku z ditvodu, Ze stavajici za-
stupitelstvo chce ocenit a vyzdvihnout mnohaletou aktivni
¢innost stovek, ¢ilépe feceno dnes jiz tisict lidi, ktefi v misté
pravidelné pomahaji s celou fadou projekta a aktivit. Po-
dékovani patfi i véem pratelim obce a podpircim mnoha
snazeni, ktefi do obce prijizdéji.

Za Obec Chanovice a za oblany vesnic Cernice, Defurovy
Lazany, Dobrotice, Holkovice, Chanovice a Ujezd u Chanovic
vypracoval v dubnu 2010 Petr Kldsek Cernicky.
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Obec Chanovice

Rada obce Chanovice projednavala

o Probiha priprava stavebnich parcel
v Chanovicich ,,Na Vysluni®. Projek-
tova dokumentace, zaméfeni a pro-
jednani s dot¢enymi organy statni
spravy pro uzemni fizeni bude stat
130000 K¢. Nasledné navazujici do-
kumentace se v§emi nalezitostmi
a projednanimi pro stavebni povo-
leni bude stat 280000 Kc.

o Za pritomnosti Ing. arch. Kucery
byly projedndny a upfesnény regu-
lativy vystavby na nové pripravova-
nych parcelach v Chanovicich. Sou-
¢asné byly projednany moznosti
a nutnosti dpravy navsi a dopravné
komunika¢nich potfeb. Jednani
a prace budou déle pokracovat.

« 9. tfidu ZS v Chanovicich ukon-
¢ilo letos 17 zéku, 2 zaci skondili
v niz$ich ro¢nicich. Do 1. tfidy za-
¢ne v zafi dochdzet 10 zakt. Nejveétsi
pocet déti jezdicich ,,$kolnim™ auto-
busem je ze Svéradic, a to 13 déti, na-
sleduji Bezdékov a Kadov.
 Nakladatelstvi Nova Skola z Brna
pozadalo o zaslani podkladu tykaji-
cich se nasi obce. Ty chce vyuzivat
pri vytvareni celorepublikovych vy-
chovnych programt a ucebnic. Jde
predevsim o pociny, které presahuji
ramec obce, napt. obnova zameckého
aredlu a stalé expozice, Den femesel,
skanzen, vesnicka pamatkova zona,
zapojeni do regiondlnich aktivit.

o Vsobotu 31.7.2010 se konala ha-
si¢skd soutéz v Defurovych Lazanech.
 Vetfejnou vyhlaskou byl schvéalen
novy Uzemni plan obce Chanovice
a je zavaznym platnym rozvojovym
dokumentem.

o Meésto Horazdovice musi zpraco-
vat povodiovy plan pro celé spravni

uzemi prenesené statni spravy. Obec
Chanovice musi k tomuto tcelu do-
hledat a zpracovat udaje o veske-
rych vodnich tocich, vodnich dilech
a objektech vjejich blizkosti ve vSech
mistnich ¢astech.

o Byl pofizen novy autobus pre-
deviim pro piepravu zéku do ZS
a MS Chanovice. Celkové cena je
1365000 K¢. Byla uhrazena 1. splatka
ve vy$i 330000 K¢. Zbyvajici cast
bude hrazena ve 12 mési¢nich splat-
kach po 92628 K¢. Stary autobus byl
nabidnut k prodeji. Rada rozhodla
autobus prodat zajemci, ktery pred-
lozi nejvyssi pisemnou nabidku.

o Lesni hospodar Ing. Frantisek
Pavlovsky a hajny obce pan Milo-
slav Burda pripravili podklady pro
zménu lesniho planu hospodareni.
Vie vyfizeno a souhlasné projednano
na Krajském tfadu Plzenského kraje.
o Probéhla oprava silnice od kfi-
zovatky Slatina-Bezdékov smérem
na Slatinu.

« Byl vydan kolauda¢ni souhlas
s uzivanim staveb ve firmé Haas -
pilnice, sklddka dfevniho odpadu,
manipulace, sklddka kiiry a vnitro-
podnikové ptipojky inzenyrskych
siti. V$e po provedeni zkusebnich
provozu a zajisténi souhlasnych sta-
novisek dot¢enych instituci.

o Byla podana zddost na Stétni fond
zivotniho prostfedi o vydani stano-
viska k vyuziti zkusebnich vrti pod
Ujezdem pro zésobovéni pitnou vo-
dou.

o Byly provedeny odbéry pitné vody
k rozbortim a analyzam. Pitnd voda
z vetejného vodovodu v nasi obci spl-
nuje hygienické pozadavky.

« V Z§ a MS Chanovice byly prove-
deny kontrolni odecty energii (voda,
elektfina, plyn). Celkové spotieba
vSech energii ¢ini cca 940000 K¢
za rok. Jedna se o tfi velké budovy
s provozy matei'ské a zdkladni skoly,
dvou kuchyni s jidelnami a $kolni
druziny. Provozni naklady obce Cha-
novice pro bézny chod ZS a MS Cha-
novice jsou 105000 K¢ mésicné.

o Sprava ulozist radioaktivnich od-
padt (SURAO) m4 tkol zalozit pra-
covni skupinu pro mozny dialog
o ulozisti jaderného odpadu. Stano-
visko obce Chanovice zlstava ne-
zménéno, nejprve je nutno stanovit
jasna, zavazna a zakonna pravidla ze
strany statu vici dot¢enym lokalitam.
o Tti zaméstnanci obce Chanovice
(1. Strakova, J. Fiala a K. Salak) si pra-
bézné vybirali dovolenou. Manualni
prace provadeéli brigadnici. Admini-
strativni prace na obecnim uradé za-
jistila pani Smatova. Starosta vyslovil
podékovani pani Smatové.

o O prazdninach bylo zaméstnano
u obce postupné cca Ctyricet brigad-
nikl z fad studentt a studentek tr-
vale zijicich v nasich vesnicich. Pro-
vadeéli seceni travy, natéry, udrzbu
a uklid obecniho majetku, pomoc
pri pripravé kulturnich akci, atd.

o Chanovice navstivila na dva tydny
skupina tfinacti Francouzi. Stravo-
vani a ubytovani bylo na ndaklady
obce. Naproti tomu zdarma praco-
vali pro obec: tklidy ploch, koseni
travy, stavebni opravy, natéry, atd.

o Pro novou knihu o historii Defu-
rovych Lazan jsou zajistovany a vy-
birany historické dokumentacni fo-
tografie.

Zastupitelstvo obce projednavalo

« Cinnost je limitovana niz3{mi pti-
jmy z prerozdélenych dani. Obec do-
stava cca 6x méné prerozdélenych
dani nez vétsi mésta a v soucasné
dobé iz tohoto dostava cca jen 60 %.
Obec Chanovice nemd zadny uver.

o Obec pecuje o obecni majetek
ve vsech vesnicich. Do chodu obec-
nich budov se aktivné zapojuji nasi
spoluobc¢ané. Nyni v Dobroticich
probihd rekonstrukce obecni bu-
dovy. Na té se ve velké mife podi-
leji mistni ob¢ané, kterym je prace
finan¢né hrazena. Na odborné prace
jsou zjedndvany firmy.

o Obec vlastni 2589495 m*> po-
zemkd raznych kultur. Snahou za-
stupitelstva obce je roz$irovat obecni
majetek.

o Dlouhodobé se fesi problém, jak
nakladat s odpadnimi vodami ve ves-
nicich, které nemaji ¢isticku. Nové se
ted fesi moznosti v Ujezdé u Chano-
vic, kde se pfipravuje prestavba pu-
vodnich mastali na byty.

o Zavérecny ucet a pfezkoumadni
hospodareni za rok 2009 provadi
obci Krajsky urad Plzenského kraje.
Jednim z divodd, proc¢ obec nenajme
jiné auditory, je fakt, ze krajsky tfad
provadi prezkoumani bezplatné.
Prezkoumani za rok 2009 probéhlo
ve dvou etapach. Nedostatky: zastu-
pitelstvo obce nema nové schvaleny
jednaci fdd, v inventarizaci nebyly

ucetné analyticky rozé¢lenény po-
zemKky, nebyly podepsany seznamy
pozemki viemi cleny inventariza¢ni
komise, nebyla dostatecné podrobné
provedena kontrola v ZS a MS Cha-
novice, navrh zavére¢ného uctu
za rok 2008 nebyl zvefejnén v elek-
tronické podobé 15 dnii pred jeho
projednanim, ale pouze v pisemné
formé. Za posledni nedostatek do-
stala obec pokutu a k uhradé na-
klady fizeni ve vysi 2500 K¢. Sta-
rosta ¢astku zaplatil z vlastnich penéz.
Opatreni k odstranéni nedostatkd:
Jednaci fad byl schvalen 26. 5. 2010,
pozembky byly analyticky roz¢lenény,
zévérecny ucet za rok 2008 byl do-
datecné zverejnén v elektronické po-
dobé. Inventurni soupis pozemku
byl podepsan inventariza¢ni komisi.
Byla a bude provedena kontrola pri-
spévkové organizace ZS a MS Cha-
novice.

e Od unora probiha kontrola Fi-
nan¢niho uradu Klatovy. Jde o de-
sitky dotaci za roky 2004-2009.

o Dale probéhly kontroly plateb
zdravotniho a socidlniho pojisténi,
dané z nemovitosti, provadéni vidi-
mace a legalizace, z Ceské inspekce
zivotniho prostfedi na vypousténi
odpadnich vod, Zivnostenského
uradu na hospodarskou c¢innost
obce, atd.

o Informace o pripravé knihy o De-

furovych Lazanech, ta vyjde na pod-
zim 2010. Druha kniha je planovana
o Holkovicich na pristi rok. Dalsi
knizky o dalsich vesnicich obce bu-
dou vychazet nésledné.

Podékovani
Plzenskému kraji

Usnesenim ¢.3/2010 schvilila
rada obce Chanovice k podpisu
dotacni smlouvy s Plzenskym
krajem na kulturni akce v roce
2010 ve vysi 15000 K¢, na za-
tepleni obecnich budov ve vysi
300000 K¢, na nakup autobusu
ve vy$i 300000 K¢, na opravu
zdi zameckého parku ve vysi
150000 K¢. V srpnu probéhlo
zatepleni a uklid padnich pro-
stor obecnich budov v Holkovi-
cich, Dobroticich, Ujezdu u Cha-
novic a Defurovych Lazanech.
V Chanovicich bylo zatepleno:
Kulturni dam, zdmek 2. stupen
$koly, zdkladni $kola 1. stupen,
byvala konirna. Dotace jsou za-
jistény z programu Plzenského
kraje. Rada obce vyslovila Zastu-
pitelstvu a Radé Plzenského kraje
podékovani.

PETR KLASEK

Den remesel 2010

Pocet evidovanych navstévniki byl 3507. Z toho 2406 platicich, 375
na volnou vstupenku a 726 déti do 130 cm. Dale 150 poradateld, 120 umélct
v ramci doprovodného programu, 220 predvadéjicich femeslnikii (90 dilen),
65 Cestnych hostil. Velké podékovani patti firmé RWE Transgas, a. s., za fi-

nan¢ni podporu ve vysi 50000 K¢.

Petr Klasek

Na Den temesel byl z Plzné do Chanovic vypraven parni vlak, v déjindch

prvni viak vypraveny do nasi vsi, byt sem koleje nevedou.

Brouskart pan Suchdcek ze Lhoty u Vsetina vZdy zaujme svymi femeslnymi
dovednostmi.

Odpadové hospodarstvi

Poplatek za odpady nezahrnuje
jen odvoz odpadu z popelnic. Od-
padové hospodarstvi je feseno ce-
lorepublikové dle ptisobnosti mist-
nich ufada. V ramci fadné likvidace
odpadi zajistuje nase obec svoz po-
pelnic, osazeni kontejnerti na sklo,
papir a plasty a naslednou likvidaci
tridénych odpadd, celoro¢ni provoz
sbérny, 2x ro¢né svoz nebezpecnych
a velkoobjemovych odpadi, sbér od-
padii po tizemi celé obce pohozenych
na uzemi nasich $esti vesnic, likvi-
dace odpadu od hrbitova, atd. Na do-
movni odpady lze uzivat jednorazové
pytle, které si lze vyzvednout za po-
platek na obecnim tradeé.

Dale musim konstatovat, Ze po-
platky vybirané za likvidaci od-
padtt nasi obci se snazime drzet
na minimu, a Ze vybrana suma ne-
pokryje veskeré ndklady. V lon-
ském roce tvofil minusovy rozdil
castku pres 250000 K¢. Ale je fajn,
ze za posledni roky zmizely ¢erné
sklddky a obc¢ané a majitelé objektt

se z naprosté vétsiny chovaji priz-
nivéji ke svému okoli. Za zadné od-
pady, ani za ty tfidéné v kontejne-
rech, neziskava obec zadné penize.
Naopak, v§e musime hradit. Po-
platky nelze pozadovat jen po mist-
nich obcanech, vzdyt vice jak polo-
vina objektt slouZi jen pro rekreaci.
A sluzby, které plosné zajistuje obec,
mize vyuzivat a vyuziva kazdy.

Jen za prazdniny jsme nechali
vyvézt navic pét kontejnert odpadd,
které posbirali pracovnici obce
v okoli nagich vesnic. Za coz jsme
platili 22000 K¢. I toto délame a mu-
sime délat priibézneé cely rok. Nejvice
pohozenych odpadii rizného druhu
je vzdy po vikendech.

Schodek, ktery se objevuje u pla-
teb za poplatek za svoz a likvidaci od-
padi, pak kazdoro¢né musime vy-
rovnat z finan¢nich prostfedka na-
$ich trvale bydlicich obcani. Tyto
penize nam po té chybi na dalsi po-
trebné ¢innosti a investice obce.

PETR KLASEK



Fotbal

Prvni muzstvo muza se po vy-
hrané barazi nad Strazovem udr-
zelo v krajském preboru. Podzimni
vykony a vysledky jsou zatim spise
horsi. Ale muzstvo pod vedenim tre-
néra Bélouska tvrdé trénuje, takze
fotbalovi ptiznivci se mohou tésit
na leps$i umisténi nez je zatim pred-
posledni misto Sestnacticlenné ta-
bulky.

M. Touskov—-A  6:1 (Sefl)
A-ZCE Plzen 1:2 (Kénik)
Vejprnice-A 0:1 (Sefl)
A-Rokycany 1:4 (Rous)
Prestice-A 6:0

A-Rapid Plzen
Tachov-A

2:1 (Brom, Kostka)
3:1 (Polena)

Bécko muzu po slusném patém
misté v minulém ro¢niku okresniho
preboru podava nevyrovnané vykony.
Problémem je vstfelit gol. Napiiklad
proti muzstvu Hory Matky Bozi hraci
neproménili ani dvé penalty. Bécko
je zatim ze Ctrndcti muzstev na os-
mém misté. Tym slozeny predevsim
z mistnich hraci si na nejnutnéjsi
provoz vydélal i nékolika brigddami.

B-Luby B 1:3
(Harmanchak Ivan)
Bezdékov-B 1:3

(Patsch Robert 2, Pavlovsky David)
B-Janovice 2:0
(Kandra Jan, Polena Michal)

Vrhave¢-B 2:0
B-H.M.Bozi  0:1
B-Zichovice 0:2

PKC

Chanovicky dorost zahajil sviij
fotbalovy rok dobte. V prvnim za-
pase jsme porazili Planici a poté nas
doma cekal tézky soupet Maly Bor.
Nezalekli jsme se ho a vyhrali jsme
i druhy zépas. V dal$im zapase nds
Cekal také tézky souper z Kolince, kde
jsme bohuzel nedokazali vyhrat. Poté
jsme doma porazili Horazdovice ,,B“.

Planice-Ch 0:1 (Jirka Sulc)
Ch-Maly Bor  1:0 (Jirka Sulc)
Kolinec-Ch 4:2

(Pavel Tichéacek, Vasek Zoubek)
Ch-Horazdovice B 4:1

(Pavel Ticha¢ek, Honza Sebek,

Jirka Sulc, Martin Mrazek)

Honza Sebek

Nohejbalovy

turnaj

SDH Defurovy Lazany poradal
prvni ro¢nik nohejbalového turnaje
na nové vybudovaném hfisti u hasic-
ské zbrojnice. Turnaje se zucastnilo
$est dvouclennych druzstev. Druz-
stva hrala systémem kazdy s kazdym
a z téchto stfetnuti vyslo toto poradi:

1. Broz Pavel a BroZ Petr

2. Klasek Petr Cernicky a Klasek
Matéj

3. Hladik Pavel st. a Cadek Jan

Po turnaji zahral na harmoniku
ucastnikim a fanouskdm pan Karel
Stastny. PH.

V zari bylo v Chanovicich opét zahdjeno

pravidelné cviceni pro Zeny.
Cvicime kazdou stfedu od 19. hodin v zakladni skole.

Spolecenska rubrika

60 let  Véra Trefnd Dobrotice, Rizena Sudova Chanovice, Bozena
Bombalova Kadov, Franti$ek Krej¢i Holkovice

65let  Bozena Kolafova Dobrotice, Jifi Polak Dobrotice, Vaclav Priicha
Ujezd u Chanovic

75let  Marie Hlavacova Lndrsky Mdalkov

80let Rizena Chaloupkova Holkovice, Kvéta Duchonova Defurovy
Lazany, Marta Hladikova Defurovy Lazany, Jaroslav Suda Pole

821let Marie Solcové Slatina

84let Marie Duspivovéa Defurovy LaZany

87let Milada Koncelova Defurovy Lazany

90let Marie Bélochova Slatina

Vsem jubilantim srde¢né blahopiejeme!

Prvnacci

Do prvni tiidy v letosnim roce nastoupilo prozatim 9 Zdkii. Stojici zleva:
Michal Sabek, Eliska Chlandovd, tfidni Hana Sebkovd, Jaroslav Julinek, Ja-
kub Kares. Sedici: Tereza Gregorovicovd, Tomds Rehousek, Nikola Karhanovd,
Ludmila Smrhovd, Artur Horkel.

Predavani stipendii
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V Cervnu na konci skolniho roku byli prvné slavnostné ocetiovdni uispésni
zdci Skoly za prospéch a ticast na soutéZich. Narocnd kritéria splnilo 54 zZdkii,
tzn. skoro polovina Zakil.

Piseme si anglicky

Pro lonské chanovické tfetaky
znamenal Cerven nejen blizici se
letni prazdniny, ale hlavné vyvrcho-
leni jejich celoro¢ni spoluprace se
tfetaky ze zdkladni $koly v Nepo-
muku. Od zafi jim v rozvrhu pfi-
byl novy predmét - anglicky jazyk,
a protoze jeho dobrd znalost je pro
dnesni generace dulezita, zacali své
nové nabyté poznatky hned vyuzi-
vat v praxi. Na klasické dopisovani
do Anglie si ptece jen jesté netroufali,
a tak o spolupraci oslovili stejné staré
zaky ze zédkladni $koly v Nepomuku.
Po cely rok si s nimi v dopisech vy-
ménovali fikanky, pisni¢ky, hry a né-
ktera slovicka. Nejvice ze vSeho se
vSak tésili na to, az své kamarady po-
znaji osobné. V patek 4. ¢ervna po-
zvali nepomucké kamarady do Cha-
novic. Po chvili vzajemného stydéni
(nebot ¢ist dopisy je prece jen néco
jiného nez vidét najednou celou tfidu
tvari v tvar) si nakonec dodali od-
vahy ke chvili anglické konverzace.
Naucili je anglickou pisnicku, a pak
zméfili své sily v mezitfidnich Hrach
bez hranic. O tyden pozdéji se pak
vydali na exkurzi do Nepomuka, kde
pro né tamni tfetaci vymysleli ang-
lickou hru, zahrali jim divadlo a uka-
zali jim, jak se u¢i anglic¢tinu s in-
teraktivni tabuli Smart Board. Nej-
vétsim zazitkem pro obé strany byl
spole¢ny obéd - Nepomucaci si vy-
chutnévali jidlo na zdmku, Chano-
victi zas byli nad$eni z velké moderni
jidelny. Viechny déti se vSak shodly
na tom, ze i kdyz spolu stravily dvé
celd dopoledne, ¢asu na sebe mély
malo. A tak sivleto$nim roce budou
urcité dopisovat dal.

H. BOUBLIKOVA
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Jezdci sli do toho po hlave.

Prejezd rybnika Ohrada na kole vyhrdl Michal Zdlesky a jizdu dvojic s ko-
leckem otec a syn Stanislavové Soukupové.

PKC

Rady ze zahrady

Manzelé Zoubkovi z Holkovic v rodinném kruhu v den jejich Zlaté svatby.
Srdecné blahoptejeme!

Odesel nam soused

28. 8. 2010 nés opustil nas soused pan Oldrich Némec z Chebu. Nevim
jak zacit, zazili jsme s nim mnoho véci, vzdy nam pomohl, posezeni v cha-
lupé a vypravéni vzdy bylo zajimavé. Dékujeme mu za v$e, co pro nds udélal,
a za chvile s nim strévené. Odesel nam kamarad, budeme vzpominat vzdy
v dobrém. VH

Jak jsme slibili v minulém (isle,
dnes se vratime k bylinkdm, a to 1¢é-
¢ivym. U nas roste spousta lécivek
amnoho z nich ani nevnhimame jako
lé¢ivky, nebot jsou pro nds obycej-
nym plevelem. Miizeme jit v téchto
dnech na prochazku a néco si nasbi-
rat. Napfiklad véudypfitomna svizel
pritula. M4 stahujici uc¢inky, uklid-
nuje zanicené zilky, zmen3uje za-
nicené mandle, nezhoubné nadory
a cysty. Je u¢inna na rozhanéni led-
vinového pisku a kament.

Dals$im ,,plevelem® je vlastovi¢nik
vétsi. Tato bylina je jedovata, ale su-

$ena se ptidava v dobré mife do caje
na zmirnéni kie¢i. Také odvadi zlug,
pouziva se pri poruchach zlu¢niku,
zaludku a stfev.

Dal$im, milej$im ,plevelem® je
hefméanek lékarsky. Jeho drobné
zlutobilé kvéty zdobi mnohd sta-
venisté i pole. Hefmankovy ¢aj md
uklidnwujici ucinky pfi napéti a ne-
spavosti. Pomaha pti Zalude¢nich
potizich, viedech a pri zanétu zalu-
decni sliznice. Hefmankovy odvar
je velmi vhodny na koupele, ptisobi
protizanétlivé pfi vnéjsich porané-
nich. Je také vhodny na inhalaci pfi

nachlazeni, zanétech sliznice nosu,
krku a dutin.

Dal$imi lé¢ivkami, které mizeme
v naSem okoli vidét a sbirat, jsou
zluté kvetouci vrbiny, které zasta-
vuji krvaceni, nebo bile kvetouci hlu-
chavky, které maji uklidnujici u¢inky,
cisti krev, rozpousti hleny a piisobi
protizanétlivé. Vyborné lé¢ivky jsou
dale kopftivy, divizny, matefidouska,
jetel, jitrocel, pro zeny vhodny kon-
tryhel, dale febricek anebo sedmi-
kraska.

Na pouziti viech bylinek je dobré
pouzit dostupnou literaturu. Nezapo-
minejte, ze nékteré se musi pouzivat
velmi opatrné!

ZDENKA TRUHLAROVA
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