Feldenkraisova
metoda®
v Chanovicich

s Petrou Oswaldovou

SNADNY pohyb bez bolesti

Vitalita — koordinace - elegance

ZLEPSENI vnimani vlastniho téla,
radosti | z vSedniho pohybu

sobota 14. 4. 2012
10:00 -12:30 a 14:00 - 16:30

Kde: télocviéna v zameckém arealu, Chanovice 1
Cena: 1250,-K¢

S sebou: teplejsi cvicebni ubor, podloZzku (karimatku)
Prihlasovani: obec.chanovice@email.cz

V cené navic:  navstéva rozhledy na vrchu Chlum
Pfipadny vytézek z akce bude v piné vysi vyuzit na rozsifeni knizniho fondu Mistni knihovny Chanovice.

Feldenkraisova metoda® (FM) je urCena pro kazdého, nezavisle na véku

i fyzické kondici, kdo se chce pohybovat a Zit s vétsi lehkosti a rovnovahou.
Uginky cviceni si pochvaluji lidé trpici chronickymi bolestmi a tenzi,
pohybovymi omezenimi i dusledky civilizacnich chorob.

www.feldenkraisovametoda.cz
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